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In de cursus 'Psychische kwetsbaarheid in je naaste omgeving' leren 
deelnemers van elkaars ervaringen en verhalen. Je gaat ervaren dat je er niet 
alleen voor staat en dat het luisteren naar ervaringen van anderen inspiratie 
kan bieden voor het omgaan met jouw naaste.

Voor wie? 
De cursus is bedoeld voor mensen die betrokken zijn bij iemand met een 
mentale kwetsbaarheid. Dat kan familie zijn, partner, (volwassen) kinderen en 
ook vrienden of buren. Daarom spreken wij van naasten.

Doel van de training
De cursus 'Psychische kwetsbaarheid in je naast te omgeving' helpt naasten 
van mensen met psychische klachten om beter met de situatie om te gaan. 

Hoe ziet de cursus eruit? 
Uit wetenschappelijk onderzoek en ervaring weten we wat kan helpen om 
(dreigende) overbelasting van mantelzorgers tegen te gaan. Deze onderwerpen 
staan daarom centraal in de cursus: 

	o inzicht in de aard en impact van psychische kwetsbaarheid op het 
(toekomstige) leven van alle betrokkenen; 

	o bewustzijn van eigen gevoelens over de gevolgen van de psychische 
klachten van hun naaste. En de eigen wensen en behoeften kunnen 
verwoorden; 

	o het belang van sociale steun onderkennen. Die steun kunnen organiseren 
en hulp kunnen vragen wanneer dit nodig is; 

	o als er professionele hulp is: kunnen samenwerken met de naaste én zijn of 
haar hulpverlener. 

Je bent ouder, partner, familielid of vriend van iemand met 
mentale problemen. Dit is ingrijpend voor de betrokkene zelf 
maar zeker ook voor jou en andere mensen in hun directe 
omgeving. Als je langdurg zorgt voor iemand met een mentale 
kwetsbaarheid, kun je het gevoel krijgen dat je er alleen voor 
staat. Ongewild heb je misschien steeds minder contact met 
vrienden en kennissen. Soms vanwege het gedarg van de naaste, 
soms omdat je onvoldoende tijd en energie over hebt. 

Het leren van elkaar en het vinden van steun bij lotgenoten 
neemt een belangrijke plaats in.  

Samen werken ze aan bewustwording, vergroten ze hun kennis 
en vaardigheden en leren ze hoe ze sociale steun kunnen 
krijgen. De cursus moedigt hen bovendien aan om hun eigen 
ervaringen te delen. 

Deelnemer: "Ik heb door de cursus veel inzicht 
in mijn eigen handelen gekregen. Dat heeft mij 
in positieve zin enorm op weg geholpen. Ik voel 
me meer vrij dan ik was." 

Waar en wanneer? 
De training bestaat uit zes bijeenkomsten, meestal in de avond 
en vindt plaats in verschillende regio's. Je kunt jezelf het hele 
jaar door aanmelden.

De kosten
De training wordt gefinancierd door de gemeenten in Zeeland. 
Dit betekent dat er voor jou geen kosten aan verbonden zijn.

Informatie en aanmelding
Ben je geïnteresseerd in deze training? Dan kun je voor meer 
informatie en aanmelding contact met ons opnemen via 0113 
26 71 43 of info@emergispreventie.nl. 

Privacy, dossier en klachten 
Emergis preventie hanteert een privacyreglement en een 
klachtenregeling. Voor meer informatie kun je terecht bij de 
medewerkers van Emergis preventie. Voor deze cursus geldt dat 
er geen dossiervorming is. 


